
回数 内　　　　容 担当

1 １１月１３日 (金)

2 １１月２０日 (金)

3 １１月２７日 (金)

4 １ ２ 月 ４ 日 (金)

5 １２月１１日 (金)

6 １２月１８日 (金)

7 １ 月 ８ 日 (金)

8 １ 月 １ ５ 日 (金)

9 １ 月 ２ ２ 日 (金)

10 ２ 月 ５ 日 (金)

11 ２ 月 １ ２ 日 (金)

12 ２ 月 １ ９ 日 (金)

13 ２ 月 ２ ６ 日 (金)

14 ３ 月 ５ 日 (金)

15 ３ 月 １ ２ 日 (金)

16 ３ 月 １ ９ 日 (金)

17 ３ 月 ２ ６ 日 (金)

18 ４ 月 ２ 日 (金)

●　時　　　　  間 １５：００ ～ 1７：００  （２H×１８回＝全３６H）

●　使用テキスト　　　

●　上記日程については、天候や講師、センターの都合により日程を変更する場合があります。

※　会場の都合によりＯＡ研修室で実施する場合もございます
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